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Srdeéni ¢akra #1

Umisténi: dolni ¢ast hrudni kosti.

Funkce: energie védomi; rozhodovani o tom, co je spravné a co je nespravné.
Ptilis§ oteviena: pocity viny, defenzivni postoj, ospravedliiovani,
Zablokovana: neuvédomovani si pocitl viny; Citlivost.

Dolni srdecni cakra funguje jako vase svédomi, je malym gyroskopem vzpominek na
uceni, které nam vstepovalo, co mame a nemame deélat. Vasi rodice byli prvni lidé,
kteri prispeli do této pokladnice myslenek, ale mnoho dalsich lidi véetné vdis samych
do ni také prispelo: ucitelé, pratelé, pribuzni i sama kultura vam vstipili do srdce
tato pravidla.

Srdeéni ¢akra #2

Umisténi: nad hrudni kosti.

Funkce: udrZzovani rovnovéahy uvolnéné energie z hlediska vztaht k druhym.

Ptili§ oteviena: pfiliSnd pifipoutanost k druhému clovéku nebo k idealu; malo
porozuméni, a neschopnost udrzovat rovnovahu srde¢nich sil.

Zablokovana: odmitani pfipoutanosti; uzaviené srdce.

Druha srdecni cakra se tyka nasi naklonnosti k lidem, vecem a myslenkam. Tezka,
nebezpecna energie prostupuje naSe vztahy k druhym. Pamatujte si, Ze nemiizete
laskyplne viastnit ani ovlddat druhé lidi. Pozitivni strankou ndklonnosti je prijimani
zodpovednosti, hluboky zdjem o druhé a ochota pomdhat jim.

Zdroj : KUNDALINY A CAKRY - Prakticka kniha / G.L.Paulson



Srdeéni ¢akra #3

Umisténi: uprostied hrudi.

Funkce: vile dobfe Zit.

P1ilis otevirena: impulzivnost, neopatrnost, a nedbalost

Zablokovana: strach ze Zivota, slaba vile.

Treti srdecni cakrou se pri cisténi kundalini zabyvame nejvice - je to cakra lasky a
vitle k Zivotu. Vase srdce je vasim Zivotem, dava vam moznost uzivat si zivota, ucit se

z ného, rozvijet vasi osobnost, objevit vas Bozsky ptivod a vratit se do ocednu lasky,
ktery je Bozi energii.

Srdeéni ¢akra #4

Umisténi: nad srde¢ni akrou #3.

Funkce: ochota odpoustét, jak umoznovani svétlu, aby tak zéfilo.

P1ili§ oteviena: prehnana smiflivost, 1 kdyz to vede k vlastniu zranéni nebo $kodé¢.
Zablokovana: pomstychtivost; vnucovani velikosti druhym.

Ctvrta srdecni cakra se tyka pomstychtivosti a smirlivosti. Ochota odpoustét je
Neuvéritelné pozehnani pro toho, kdo odpousti, tak pro toho, komu je odpousteno.
Negativni strankou je pomstychtivost; neschopnost uvolnit se vyvolava zurivou a
mocnou touhu mstit se a blokovat opravdové laskyplné citeni.

Srdeéni ¢akra #5

Umisténi: uprostfed mezi kréni jamkou a srde¢ni akrou #3.
Funkce: vile k zZivotu; rovnovaha, soucit.

P1ili§ oteviena: ochota délat druhym radost.

Zablokovana: bezcitnost

Pata srdecni cakra je vase soucitné srdce. Je-li oteviena, lide se vam budou otvirat
jako kvety; mohou si vam také stéezovat na své problemy a prisavat se k vam jako
emocni vysavac prachu. Mohou vas uplné vycerpat. Octnete-li se v takové situaci,
predstavujte si, jak odpojujete tuto energii ze svého srdce a zapojujete ji zpatky do
jejich viastni - pupecni nebo srdecni - cakry.

Srdeéni ¢akra #6

Umisténi: pod kosti tvaru podkovy na predni stran¢ krku.

Funkce: otevfit se vy$§im duchovnim urovnim; vyuzit srde¢ni energie k duch.vyvoji.
Prili§ oteviend: zajem o vys$si urovné a duchovni zplsob Zivota na Ukor béZnych
lidskych zalezitosti.

Zablokovana: odmitani vyssich duchovnich Grovni.

Zdroj : KUNDALINY A CAKRY - Prakticka kniha / G.L.Paulson



Sesta srdecni cakra vis otvird vyssimu duchovnimu ristu, duchovnimu tini a
duchovni lasce k vasemu Bohu. Opravdova laska, kterou citime k druhym, je velmi
podobnd tomuto pocitu. Je-li vsak tato cakra prilis oteviend, miuizZeme druhé
otravovat svou zalibou v opakovani otrepanych duchovnich pravd a neza]mem o
je]zch zZivot. Clovék, ]ehoz energie je v této cakre zablokovand, je sverepée soustieden
jen na lidskou stranku Zivota.

Srdeéni ¢akra #7

Umisténi: dolni ¢ast krku, kde kosti tvoii podkovu.

Funkce: nase sluzby ve svété.

Prili§ oteviena: snazime se pomahat druhym, i kdyZ to nikdo nepotiebuje, nebo si to
nepreje.

Zablokovana: sledovani vlastnich zayma.

Sedma srdecni cakra se tykd nasich sluzeb ve sveté. Slouzit a pomdahat je tu
Vzneien)}m cilem. Je-li energie zablokovana, je nase pomoc vahava a neprejici a
prinasi Skodu vsem zucastnenym Nespravne proudeni energie produku]e trpitele,
ktert pomahajl druhym, ale stézuji si na to. Clovek, jehoz energie je zablokovana, si
nevsima prilezitosti pomoci druhym. Proudi-li vSak energie sprdvné, stane se tato
cakra nejvyssim smyslem naseho Zivota.

Zdroj : KUNDALINY A CAKRY - Prakticka kniha / G.L.Paulson



